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AVANT-PROPOS

Dans I’intention de continuer & vivre le projet pastoral du Diocése (CAP 2025), de
I’inscrire dans une dynamique de conversion pastorale, ce chemin de Croix écrit avec les 5
essentiels et pour les 5 essentiels voudrait nous permettre de consolider notre espérance par

une véritable conversion.

Dans les projets pastoraux, un risque peut s’immiscer rapidement : oublier ’aspect de

conversion que comporte en son sein le projet pastoral.

Nous ne devons pas oublier que le projet pastoral de tout diocése prend en compte toutes les
réalités anthropologiques du peuple de Dieu et le conduit progressivement vers la
résurrection. Ainsi le projet pastoral devient 1’espace de croissance spirituelle et sociale. Or, il

n’y pas de croissance spirituelle sans véritable conversion.
yp P

Ce chemin de Croix voudrait nous aider 4 réaliser un examen de conscience individuel et

communautaire pour opérer une conversion individuelle et communautaire.

Merci aux Péres Médard KOUNOUDIJI, Caleb-Yvon MIANTUASILA TONTA, Enel
CONSTANT, Arnaud GOMA, Yves BOCCOVI, Robert-Marie BEAUFOUR, Gaétan
PRESENT et Jean-Boteennfail CAZEAU qui ont accepté d’écrire les méditations. Qu’elles

nous aident & entreprendre une vraie conversion.

Pére Gilles AIZO, Vicaire Episcopal



INTRODUCTION

Seigneur Notre Dieu,
Ton Esprit Saint qui a soufflé sur les Apotres le jour de la Pentecdte,
A permis a la premiére communauté chrétienne d’adopter
Les S essentiels en prenant conscience de 'importance
De la priére, du service, de la fraternité, de I’enseignement et de I’évangélisation
Pour poursuivre ’ceuvre de salut inaugurée par ton Fils Jésus Christ.
En méditant ce chemin de croix avec les 5 essentiels,
Nous voudrions demander pardon a Dieu pour toutes les fois
Ou nous les avons négligés personnellement et en communauté.
Nous voulons nous ouvrir aux grices que nous obtenons de Dieu par leur pratique.

Vivons ce chemin de croix dans le recueillement.

CHANT

Souffle, souffle de Dieu nous t’accueillons,
Viens purifier nos ceeurs.
4] Souffle, souffle de Dieu nous t’accueillons,
Viens purifier nos cceurs.

Rends-nous souples devant Toi, a I’écoute de ta voix.
Rends-nous sensibles a ton ceeur sois le roi, sois le Seigneur. O...

Quand ton peuple s’humilie, renouvelle en lui ta vie.
Chasse 1’orgueil et la crainte, et rends ton église sainte. O....



1ERE STATION : JESUS EST CONDAMNE A MORT

Nous t’adorons, 0 Christ, et nous te bénissons.
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte croix.

Pilate convoqua les grands prétres, les chefs et le peuple. 1l leur dit :

« Vous m’avez amené cet homme en I’accusant d’introduire la subversion
dans le peuple. Or, j’ai moi-méme instruit I’affaire devant vous et, parmi les
faits dont vous ’accusez, je n’ai trouvé chez cet homme aucun motif de
condamnation. D’ailleurs, Hérode non plus, puisqu’il nous I’a renvoyé.
En somme, cet homme n’a rien fait qui mérite la mort. (Luc 23, 13-15)

N’ayant trouvé contre lui aucun motif de condamnation, le Juste, le Saint, I’Envoyé de Dieu est
tout de méme condamné a mort. Jésus, sachant que I’heure de la rédemption a sonné, se laisse
faire, comme un agneau que I’on mene a 1’abattoir.

C’est pour nous, les Hommes, qu’il accepte librement ce chemin de souffrance et d’humiliation
au bout duquel se trouvent notre salut et notre dignité de filles et de fils, créés a I’image et a la
ressemblance de Dieu.

PRIONS :

Seigneur Notre Dieu, Par amour pour nous qui avons péché et continuons de pécher, Ton
Fils Jésus, librement, accepte de prendre la croix et de marcher vers son lieu de supplice.
Nous te supplions, que ce Saint sacrifice apporte au monde entier et, particuliérement a la
Martinique, le salut et la paix.

Nous te prions, trés humblement, au nom de Ton Fils bien aimé, Jésus le Christ, Notre-
Seigneur, de nous accorder de, toujours demeurer dans la Priére, car, en Jésus Christ, tu
nous as fait, dans la Puissance de I’Esprit-Saint, Filles et Fils d’un méme Pére; de
maintenir a jamais, contre vents et marées, la Fraternité entre tous les Hommes, car, en
Jésus Christ, tu nous as fait, dans la Force de ’Esprit —Saint, Sceurs et Fréres d’une méme
Famille ; de maniére permanente, d’écouter et de vivre I’Evangile, car, en Jésus Christ, tu
nous as fait, dans la Joie de I’Esprit-Saint, Disciples d’un méme Maitre; de toujours garder
notre tablier de Service, car, en Jésus Christ, tu nous as fait, dans la Paix de I’Esprit-Saint,
serviteurs les uns envers les autres, veillant tous et chacun a notre bien étre et, a la bonne
gestion de toute la création ; d’avoir toujours le souci de porter a tous les Hommes la Bonne
Nouvelle du salut, car, en Jésus Christ, tu nous as fait, dans la Sagesse et I’Intelligence de
I’Esprit-Saint, Missionnaires de I’Evangile pour annoncer ton Régne d’Amour, de Paix et
de Joie. Et que Marie, Mére de Dieu et des Hommes, debout au pied de la croix, intercéde
pour le monde entier et pour la Martinique. Amen !

Seigneur Jésus aie pitié de nous, O Christ aie pitié de nous, Seigneur ai pitié de nous.
Notre Pere, Je vous salue Marie...

CHANT :

Changez vos cceurs, Croyez a la Bonne Nouvelle !
Changez de vie, Croyez que Dieu vous aime !
« Je ne viens pas pour condamner le monde :
Je viens pour que le monde soit sauvé. »

« Je ne viens pas pour juger les personnes :
Je viens pour leur donner la vie de Dieu. »
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2EME STATION : JESUS EST CHARGE DE SA CROIX

Nous t’adorons, 0 Christ, et nous te bénissons.
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte croix.

Jésus, lui-méme, portant sa croix, sortit en direction du lieu dit
Le Crane (ou Calvaire), qui se dit en hébreu Golgotha.
(Jean 19, 17)

Non seulement Jésus est chargé de sa croix, mais il recommande : « Celui qui
. “ veut marcher 2 ma suite, qu’il renonce a lui-méme, qu’il prenne sa croix

chaque jour et qu’il me suive » (Lc¢ 9, 23). Toute personne, & un moment ou

I’autre de sa vie, connait des situations difficiles dont elle essaye de se libérer mais qui s’impose

a elle : maladie incurable qui survient a I’improviste, perte d’un parent proche, séparation d’un
étre aimé, un €chec cuisant, collaboration ou cohabitation difficiles qui dure dans le temps, une
calomnie ou une diffamation qui détruit ta renommeée ou te fait perdre ton emploi, une faiblesse
dont tu es esclave etc. Ce sont les croix de nos vies. Nous savons, par expérience que toute vie
humaine, ici sur terre, en a nécessairement au moins une. Mais dans le méme temps, il n’est pas
selon I’homme de souffrir volontiers les outrages, de supporter les afflictions et les pertes. Nous
sommes constamment tentés de fuir, de nous rebeller contre ou de rejeter notre souffrance sur les
autres.
Seulement, si tu portes ta croix malgré toi, elle te sera pesante, tu en augmenteras le poids. De
méme, si tu te rebelles contre, elle te causera davantage de souffrance. Si tu rejettes une croix, tu
en trouveras certainement une autre, et peut-étre plus lourde. Pour cette raison, Jésus te demande
de prendre ta croix, de la porter chaque jour a sa suite. Dans son Encyclique, « Salvifici Doloris,
sur le sens chrétien de la souffrance », Saint Jean-Paul Il nous enseigne comment porter notre
croix a la suite du Christ. Il parle d’une évangélisation qui se fait dans la souffrance. Elle consiste
a unir nos souffrances a celles du Fils de Dieu, a croire en leur valeur salvifique et a les vivre
avec courage et force. En ceux qui souffrent avec le Christ, écrit-il, « se réalise I’Evangile de la
souffrance, et en méme temps, d’une certaine fagon, chacun d’eux continue de I’écrire ; chacun
I’écrit et le proclame au monde, 1’annonce a son propre milieu de vie et a ses contemporains »
(SD, 26). Accepter donc sa croix a la suite de Jésus, comme Il nous le demande, est alors vivre
I’un des cinqg essentiels qu’est 1’évangélisation.

PRIONS :

Dieu notre Pére, en prenant notre croix a la suite de notre Sauveur, nous participons 2
notre salut et au salut du monde. Parce qu’ainsi, comme I’écrit Saint Paul, nous complétons
dans notre chair ce qui manque aux épreuves de notre Sauveur (Col. 1, 24). Aide-nous a ne
pas renoncer a notre croix. Amen

Seigneur Jésus aie pitié de nous, O Christ aie pitié de nous, Seigneur ai pitié de nous.
Notre Pere..., Je vous salue Marie...

CHANT :

Tu es Ia présent, livré pour nous. Toi le tout-petit, le serviteur.
Toi, le Tout-Puissant, humblement tu t’abaisses. Tu fais ta demeure en nous Seigneur.

Unis & ton Amour, tu nous veux pour toujours Ostensoirs du Sauveur,
En notre humanité, tu rejoins 1’égaré, Tu fais ta demeure en nous Seigneur.



3EME STATION : JESUS TOMBE POUR LA PREMIERE FOIS

Nous t’adorons, 0 Christ, et nous te bénissons.
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte croix.

Comme en deuil de ma mere, j'étais sombre et prostré.
Si je faiblis, on rit, on s'attroupe, des misérables s'attroupent contre moi :
Des gens inconnus qui déchirent a grands cris. (Ps 34 (35), 14 -15)

. Tu me poussais pour me faire tomber ; mais I’Eternel m’a secouru. (Ps
- (117) 118, 13).

- ® Notre Selgneur Jésus Christ n’a pu tomber sous le poids du péché, parce que
les péchés ne peuvent avoir raison de lui. Il est venu les vaincre !

PRIONS :

Seigneur Jésus, donne-moi la grace et la force de quitter tout ce qui me fait tomber.
Rejoins-moi dans mes découragements, afin que, comme tu en as donné I’exemple, Je
puisse me relever et continuer a avancer. Amen !

Seigneur Jésus aie pitié de nous, O Christ aie pitié de nous, Seigneur ai pitié de nous.
Notre Pere..., Je vous salue Marie...

CHANT :

Si la faiblesse t’a fait tomber au bord du chemin, (bis)
Tu sauras ouvrir tes bras.

Alors, tu pourras danser au rythme du pardon.

Si la tristesse t'a fait douter au soir d'abandon, (bis)
Tu sauras porter ta croix.

Alors, tu pourras mourir au pas de I'hnomme-Dieu.




4EME STATION: JESUS RENCONTRE SA MERE,
LA TRES SAINTE VIERGE MARIE

Nous t’adorons, 0 Christ, et nous te bénissons.
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte croix.

Siméon les bénit, puis il dit a Marie sa mere :

« Voici que cet enfant provoquera la chute et le relévement de beaucoup en
Israél. Il sera un signe de contradiction et toi, ton ame sera traversée d’un
glaive : Ainsi seront dévoilées les pensées qui viennent du cceur d’un grand

nombre. » (Luc 2, 34-35)
"Le Flls de D:eu rencontre la Mere de Dieu. Contemplons Marie la femme, I'épouse et la mére au
ceeur transperc€ par un glaive. Le Fils condamné se laisse regarder par la mere, la femme de
priere qui gardait tous ces événements dans son cceur en les méditant.
C'est I'union de deux cceurs transpercés car chaque femme souffre, meurt et ressuscite ensemble
avec son Fils. Marie vit ce que le Christ vit, en pire, car c'est toujours pire quand c'est son propre
enfant. Par cette rencontre, 'humble servante du Seigneur apporte sa tendresse maternelle a son
Fils. "En Marie nous voyons que I'humilité et la tendresse ne sont pas des vertus des faibles, mais
des forts"( Evangélii Gaudium, n°288).

PRIONS :

Seigneur notre Dieu, aide-nous a comprendre que notre priére aide le Corps du Christ a se
relever et a marcher malgré les croix quotidiennes.

Avec Marie, prenons I'humble chemin de la compassion pour marcher vers une fraternité
vraie et solide dans notre paroisse. Amen

Seigneur Jésus aie pitié de nous, O Christ aie pitié de nous, Seigneur ai pitié de nous
Notre Pere..., Je vous salue Marie....

CHANT :

Chercher avec toi dans nos vies les pas de Dieu, Vierge Marie,
Par toi, accueillir aujourd’hui le don de Dieu, Vierge Marie.

Puisque tu souffres avec nous Gethsémani,
Vierge Marie, soutiens nos croix de I’aujourd’hui,
Entre tes mains voici ma vie.



SEME STATION : SIMON DE CYRENE AIDE
JESUS A PORTER SA CROIX

Nous t’adorons, O Christ, et nous te bénissons.
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte croix.

Comme ils I’emmenaient, ils prirent un certain Simon de Cyreéne,
Qui revenait des champs, et ils le chargeérent de la croix
Pour qu’il la porte derriére Jésus. (Luc 23, 26)

"Portez les fardeaux les uns des autres et accomplissez ainsi la loi du
Christ" (Galates 6,2). Associé par ce service a la Passion de Jésus, Simon de
Cyréne a regu la grace de la foi et du salut éternel.

Nous aussi, de par notre baptéme, nous devons savoir porter la croix les uns des autres :
manifester bienveillance et compassion, consoler, encourager, secourir nos fréres dans la peine
ou le dénuement.

L’Fglise de Jérusalem est le modéle par excellence dans la charité fraternelle (Ac. 2,45). Le
Christ a dit : " Tout ce que vous avez fait a 'un de ces petits qui sont mes fréres, c'est a moi que
vous l'avez fait. "

PRIONS :

Seigneur Jésus, fais qu'en chacun de mes fréres je reconnaisse Ta présence. Ainsi, je peux
devenir un Simon de Cyréne pour ma communauté et ma PCE. Amen

Seigneur Jésus aie pitié de nous, O Christ aie pitié de nous, Seigneur ai pitié de nous
Notre Pere..., Je vous salue Marie....

CHANT :

Tes épaules se courbaient si bas, qui de nous t’a secouru ?
Jusqu’au bout tu as porté ta croix, qui de nous t’a secouru ?
0 Seigneur, pardonne a ton peuple (bis),

O Seigneur pardonne nous.




6EME STATION : VERONIQUE ESSUIE LE VISAGE DE JESUS

Nous t’adorons, O Christ, et nous te bénissons.
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte croix.

« Il était sans beauté ni éclat pour attirer nos regards,
Et sans apparence qui nous eit séduits ;
Objet de mépris, abandonné des hommes,
Homme de douleur, familier de la souffrance, comme quelqu’un devant qui
on se voile le visage ; méprisé, nous n’en faisons aucun cas. » (Is 53, 2-3)

0 Forte de sa foi, Véronique a su écouter son cceur, sans se fier aux apparences
de ce qu elle voyait ; elle essuie le visage de I’homme de douleur, lors de sa montée au Calvaire.
Elle a posé un geste simple, plein de tendresse et d’audace, et qui devient pour nous un
témoignage : « Chaque fois que vous ’avez fait a ’un de ces plus petits de mes fréres, ¢’est a
moi que vous ’avez fait. » (Mt 25, 40).

Autour de nous, quelles sont ces personnes défigurées, méprisées, souffrantes, qui ont soif d’un
geste de tendresse, d’un regard compatissant et aimant ? Comment puis-je les rejoindre ?

Prier devant la Sainte Face de Jésus, méditer sa Passion, seul a la maison, ou vivre le chemin de
Croix en communauté, nous configure au Christ souffrant et nous invite a tourner nos regards
Vers ceux qui sont sans beauté ni éclat, a prendre soin d’eux au-dela des apparences.

Ce n’est qu’ainsi que nous montrerons Jésus, personnellement et en Eglise, pour que le monde
croie : « A ceci, tous reconnaitront que vous étes mes disciples : si vous avez de I’amour les
uns pour les autres. » (Jn 13, 35)

PRIONS :

Seigneur Jésus, je regrette d’avoir tant de fois, par mes péchés, défiguré mon propre visage
et celui des autres. Ce que j’ai fait aux autres, c’est a Toi que je I’ai fait. Pardonne-moi,
Jésus ! Je te prie Seigneur, pour tous ceux qui attendaient de moi plus d’amour et de
compréhension pendant que mon regard était aveuglé par I’égoisme et Porgueil. Envoie-
leur ton Esprit Saint ! Je te rends griace Seigneur, pour tous ceux qui assistent leurs fréres
et sceurs les plus méprisés, comme Véronique qui prend soin d’un condamné. Gloire et
louange a Toi, Seigneur Jésus ! O Sainte Face adorable de Jésus, imprimez en mon ame le
désir briulant de manifester votre amour a ceux qui sont méprisés et défigurés ! Amen !

Seigneur Jésus aie pitié de nous, O Christ aie pitié de nous, Seigneur ai pitié de nous.
Notre Pere..., Je vous salue Marie....

CHANT :

Je cherche le visage, le visage du Seigneur.
Je cherche son image tout au fond de vos cceurs.

Vous étes le corps du Christ, vous étes le sang du Christ.
Vous étes I'amour du Christ, alors qu'avez vous fait de lui ?

10



TEME STATION : JESUS TOMBE UNE DEUXIEME FOIS

Nous t’adorons, 4] Christ, et nous te bénissons.
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte croix.

Je n'ai personne pour m'aider. Tu me ménes a la poussiére de la mort.
(Ps 21(22), 12 ; 16)

« Le Seigneur affermit les pas de I'homme, et il prend plaisir a sa voie, s'il
tombe, il n'est pas terrassé, car Il lui prend la main» (Ps 37, 23-24).
Comme Jésus sur le chemin du calvaire, beaucoup d’événements malheureux
occasionnent parfois notre chute dans cette vie et sur le chemin de la foi.

Nous sommes confrontés a des vents contraires qui arrivent de partout, comme les disciplines
dans la barque, dans I’épisode de la tempéte apaisée (Mc 4, 35-41). Jésus est toujours 13, il nous
rassure de sa présence et calme toutes les tempétes qui nous effraient.

Evertuons-nous a pratiquer les 5 essentiels de la vie chrétienne: I’Evangélisation, la
communion fraternelle, la formation, le service, la priére et adoration (Ac 2, 42-47).
Nourrissons-nous toujours des sacrements de 1’Eglise, pour avoir de I’énergie nécessaire sur la
route.

La main du Seigneur nous tient et nous reléve toujours a chaque fois que nous sommes tombes.
Si nous refusons d’appliquer dans nos vies, dans nos familles, dans nos pastorales et dans nos
paroisses, ces 5 essentiels qui sont pour nous et pour nos communautés des vitamines spirituelles,
nous continuerons a crucifier Jésus.

Agissant ainsi, nous nous condamnons nous-mémes si nous n’accueillons pas sa Parole et si nous
ne sommes pas fidéles. Que par la priere et I’adoration nous soyons fortifiés.

PRIONS :

Nous te supplions Seigneur, reléve-nous de nos chutes. Que par la passion de ton fils nous
n’entrainons pas les membres de nos communautés dans des chutes. Amen

Ly

Seigneur Jésus aie pitié de nous, O Christ aie pitié de nous, Seigneur ai pitié de nous
Notre Pere..., Je vous salue Marie....

CHANT :

Vous qui tombez sur le chemin, le cceur blessé par les chagrins

Ne craignez pas pour votre corps.
Ne craignez pas devant la mort
Levez les yeux vers le Seigneur,
Criez vers lui sans perdre ceeur

11



8EME STATION : JESUS CONSOLE LES FEMMES DE JERUSALEM

Nous t’adorons, 0 Christ, et nous te bénissons.
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte croix.

« Le peuple, en grande foule, le suivait, ainsi que des femmes qui se
[frappaient la poitrine et se lamentaient sur Jésus. Il se retourna et leur dit :
« Femmes de Jérusalem, ne pleurez pas sur moi !

Pleurez sur vous-mémes et sur vos enfants ! » (Luc 23,27-28)

Consoler. Telle est l'attitude de celui qui a un cceur de chair, un coeur
= ' miséricordieux, qui veut compatlr apporter soutien et réconfort a celui ou

celle qui est en détresse. Dieu est le premier a vouloir consoler ses enfants. C'est ce que Jésus fait

avec les femmes de Jérusalem.

Cette méditation nous invite a nous laisser consoler et rejoindre par le Christ, a lui offrir nos

détresses, nos doutes. En recevant sa consolation, nous devenons capables de l'imiter, d’étre

sensibles aux difficultés des autres.

"Consolez, consolez mon peuple."”, nous dit-il en Isaie 40,1. Ainsi, consoler devient un appel,

une mission qui ne nous engage pas seulement par la priére, mais aussi par l'action auprés de

ceux qui sont fragiles autour de nous, et par le témoignage vivant que le monde posséde un

véritable Consolateur capable d'apaiser nos fardeaux.

Les femmes de Jérusalem pleurent sur Jésus a cause du sort que les juifs et les romains lui

infligent injustement. Elles compatissent a sa douleur tout en implorant la miséricorde de Dieu en

se frappant la poitrine en signe de pénitence.

Aujourd’hui encore, le Christ subit bon nombre d’outrages, d’insultes, de blasphémes, de

profanations de I’Eucharistie ou d’églises, de la part des membres de son Eglise ou de personnes

qui attaquent son Eglise.

Jésus souffre aussi de la tiédeur de notre foi et de nos prieres, de nos manques d’amour envers

lui, de nos désobéissances, de nos divisions dans nos familles ou dans nos paroisses.

PRIONS :

Seigneur Jésus, nous voulons, par cette méditation, nous laisser toucher par 'amour que
tu nous manifestes en souffrant ta passion. Nous pleurons sur toi et sur nos péchés. Nous
désirons consoler ton Ceeur qui ne cesse de nous aimer malgré tout. Nous prions en
réparation d’amour pour toutes ces offenses. Que tu souffres a cause des Hommes. Amen !

Seigneur Jésus aie pitié de nous, O Christ aie pitié de nous, Seigneur ai pitié de nous
Notre Pere..., Je vous salue Marie...

CHANT :

Seigneur, ne nous traite pas selon nos péchés !
Seigneur, ne nous juge pas selon nos offenses !
Que descende sur nous ta miséricorde.

Aide-nous, Seigneur, 6 Dieu notre Sauveur,
Délivre-nous pour la gloire de ton nom !

Pardonne-nous, Seigneur, tous nos péchés,
Délivre-nous pour la gloire de ton nom !

172



9EME STATION : JESUS TOMBE POUR LA TROISIEME FOIS

Nous t’adorons, 4) Christ, et nous te bénissons.
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte croix.

Le Christ Jésus, ayant la condition de Dieu,
Ne retint pas jalousement le rang qui I’égalait a Dieu.
Mais il s’est anéanti, prenant la condition de serviteur,
Devenant semblable aux hommes. Reconnu homme a son aspect,
1l s’est abaissé, devenant obéissant jusqu’a la mort, et la mort de la croix.
(Philipiens 2, 5-8)

Qu’as-tu donc fait Jésus pour que tu sois assimilé a un brigand, a un voleur, a un criminel ?
Qu’as-tu donc fait pour que Barrabas échappe a cette croix mais pas toi ? Et ou est-elle, cette
foule que tu as nourrie et guérie ? Ou sont-ils tes apotres ? Et nous, ou sommes-nous Jésus ?
Pour la troisieme fois, tu tombes avec ta croix. Pourtant, malgré la peine, tu décides de te relever
et de poursuivre ta route. Cette troisiéme chute n’est pas la fin, il reste encore un bout de chemin
a parcourir. De lui dépend notre salut, le salut de toute I’humanité.

PRIONS :

Oh Doux et Humble Jésus, te voila ridiculisé par ceux-la mémes que tu veux sauver. C’est 2
cause de nos péchés que tu as pris ce chemin de croix. Au jardin de Gethsémani, I’heure
étant venue, tu as supplié le Pére de te glorifier afin que tu puisses le glorifier.

Notre salut se trouve dans Votre Gloire. Parce que la Gloire de Dieu ¢’est ’'Homme vivant,
c’est ’Homme debout. Tu te reléves pour nous encourager, a notre tour, 2 nous relever
sans cesse, et a avancer vers le Pére, dans la force de I’Esprit-Saint.

Merci Jésus de toujours nous donner la grace de la Priére, car, c’est a travers elle que nous
restons, quelles que soient les épreuves, Filles et Fils d’un méme Pére ; de la Fraternité, car,
c’est a travers elle que nous restons, quelles que soient nos différences et nos
incompréhensions, Sceurs et Fréres d’une méme Famille ; d’Ecouter et de Vivre PEvangile,
car, c’est a travers elle que nous restons, quelles que soient nos distractions, disciples d’un
méme Maitre ; du Service, car, c’est a travers elle que nous restons, quels que soient nos
égoismes, serviteurs les uns envers les autres et, soucieux de la bonne gestion de toute la
création ; d’Evangéliser, a temps et a contre temps, car, c’est a travers elle que nous
restons, quels que soient nos comportements, Témoins-missionnaires du Christ Jésus, mort
et ressuscité pour nous et pour tous les Hommes. Et que Marie, Mére des douleurs et Reine
de la Paix, nous obtienne de son Fils Jésus la grice de la conversion, du pardon et de la
réconciliation. Amen

Seigneur Jésus aie pitié de nous, O Christ aie pitié de nous, Seigneur ai pitié de nous
Notre Pere..., Je vous salue Marie...

CHANT :

Fais-nous semer ton Evangile, fais de nous des artisans d’unité,
Fais de nous des témoins de ton pardon, a I’image de ton amour.

Seigneur Jésus, tu nous as dit: “Je vous laisse un commandement nouveau:
Mes amis, aimez-vous les uns les autres. Ecoutez mes paroles et vous vivrez.”

Devant la haine, le mépris, la guerre, devant les injustices, les détresses,
Au milieu de notre indifférence, O Jésus, rappelle-nous ta Parole!
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10EME STATION : JESUS EST DEPOUILLE DE SES VETEMENTS

Nous t’adorons, 0 Christ, et nous te bénissons.
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte croix.

Quand les soldats eurent crucifié Jésus, ils prirent ses habits ; ils en firent

quatre parts, une pour chaque soldat. Ils prirent aussi la tunique ; c¢’était
~} une tunique sans couture, tissée tout d’une piéce de haut en bas. Alors ils se
| dirent entre eux : « Ne la déchirons pas, désignons par le sort celui qui
I'aura. » Ainsi s’accomplissait la parole de | 'Ecriture : ils se sont partagé
mes habits ; Ils ont tiré au sort mon vétement. C’est bien ce que firent les

soldats. (Jeanl9, 23-24)

Apres avoir été flagellé, couronné d’épines, moqué et insulté, le plus beau des enfants des
hommes, I’homme sans péché, le fils de Dieu est dépouillé de ses vétements. C’est le comble de
I"humiliation ! Ici, il ne nous reste qu’a adorer ce Corps Saint exposé au mépris des hommes. La
premiére communauté était assidue aux prieres. « Chaque jour, d’un méme cceur, ils
fréquentaient assidiiment le Temple » (Act. 2, 46). C’est la réponse, aprés la Résurrection, a
Iinvitation de leur Maitre qui, au début de sa passion, a reproché aux Apétres de n’avoir pas eu
la force de veiller seulement une heure avec Lui et les a invités a veiller et prier pour ne pas
entrer en tentation (Mt 26, 40). Dans I’Eucharistie, Jésus est présent de fagon sublime : une
personne avec un cceur battant d’amour infini pour nous. C’est la que nous trouvons exposé, ainsi
qu’ll I’a révélé a sainte Marguerite-Marie Alacoque, « ce Ceeur qui a tant aimé les hommes, ...
jusqu’a s’épuiser et se consumer pour leur témoigner son amour. Et pour reconnaissance ne
recoit de la plupart qu’ingratitude ». Adorons Jésus dans le Saint Sacrement. Comme I’ange I’a
enseigné aux trois pastoureaux a Fatima, adorons-le en réparation de nos péchés, des outrages,
sacrileges et indifférences par lesquels il est offensé. Adorons-le pour ceux qui ne croient pas,
qui n’adorent pas et qui ne I’aiment pas. Adorons-le simplement par amour. Chaque heure
d’adoration est comparable a ce parfum trés pur, de grande valeur que nous offrons a Jésus
comme la femme de 1’Evangile (Mc 14, 3-9). Il s’ajoute aux coupes d’or pleines de parfums qui
sont les pri¢res des saints pour chanter a jamais le cantique nouveau a I’ Agneau de Dieu (Ap. 5, 8
SV).

PRIONS :

Dieu notre Pére, grace a son assiduité a la priére, a Padoration, la premiére communauté
chrétienne a continué I’ceuvre d’évangélisation (Act. 3, 11sv. 4, 8sv) accompagnée de signes
(Act. 4, 12sv. 3, 1sv ) Elle a tenu bon dans la persécution (Act 5, 41) et a su gérer, dans la
lumiére de PEsprit-Saint, les différents conflits (Act 6, 1sv. 15, 22sv ). C’est en priant
qu’elle a évité la tentation de délaisser « le service de Dieu pour servir aux tables » (Act 6,
2). Pour vivre a la maniére de la premié¢re communauté chrétienne, il nous faut, avant tout,
adorer Jésus présent dans I’Eucharistie. Permets Dieu notre Pére que nous ne soyons pas
fatigués de t’adorer. Amen

Seigneur Jésus aie pitié de nous, O Christ aie pitié de nous, Seigneur ai pitié de nous
Notre Pere..., Je vous salue Marie.

CHANT :

1. Seigneur Jésus, Tu es présent dans ton Eucharistie,
Dans cette hostie nous t’adorons et nous te magnifions.

2. Toi qui es Dieu, Toi qui es Roi, tu nous as tout donné.
Tu es le Christ, Tu es I’Agneau immolé sur la Croix.
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1IIEME STATION : JESUS EST CLOUE A LA CROIX

Nous t’adorons, O Christ, et nous te bénissons.
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte croix.

Ils me percent les mains et les pieds ;
Je peux compter tous mes os. Ps (21 (22,17 ; 18)

Jésus est clou€ a la croix. Son sacrifice sanglant offert a Dieu son Pére pour nous racheter du
péché et nous procurer la vie éternelle arrive a son achévement.

Pére, pardonne-leur car ils ne savent pas ce qu’ils font. (Luc 23, 34). Sur cette croix, il
réclame a son Pére le pardon pour I’humanité.

PRIONS :

Seigneur Jésus, Merci d’un tel sacrifice, grice auquel ton Pére nous a fait miséricorde.
Donne-nous la grice d’étre pardon pour tous ceux qui nous offensent. Amen

Seigneur Jésus aie pitié¢ de nous, O Christ aie pitié de nous, Seigneur ai pitié de nous
Notre Pere..., Je vous salue Marie...

CHANT :

Tu es la présent, livré pour nous. Toi le tout-petit, le serviteur.
Toi, le Tout-Puissant, humblement tu t’abaisses.
Tu fais ta demeure en nous Seigneur.




I2EME STATION: JESUS MEURT SUR LA CROIX

Nous t’adorons, 0 Christ, et nous te bénissons.
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte croix.

C’était déja environ la sixiéme heure (c’est-a-dire : midi) ;
L’obscurité se fit sur toute la terre jusqu’a la neuvieme heure,
Car le soleil s’était caché.
Le rideau du Sanctuaire se déchira par le milieu.
Alors, Jésus poussa un grand cri :
« Pere, entre tes mains je remets mon esprit. »
Et apres avoir dit cela, il expira. (Luc 23, 44-46)

"Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m'as-tu abandonné? Femme, voici ton fils ! ou encore Pére
entre tes mains je remets mon esprit. Ici se termine ce que nous appelons la passion du Christ.
Tout est accompli.

Avant de mourir, Jésus a dit j'ai soif. Aprés sa mort, le soldat avec une lance transperce le Coeur
Sacré de Jésus. Ce Sacré Caeur auquel toute la Martinique est consacrée.

PRIONS :

Dieu notre Pére, pardon-nous lorsque je nous ne prenons pas soin de ton corps en ne nous
mettant pas au service de nos fréres et seeurs. Pardon Seigneur pour chaque fois que nous
te mettons a mort a cause de nos péchés. Amen

Seigneur Jésus aie pitié de nous, O Christ aie pitié de nous, Seigneur ai pitié de nous
Notre Pere..., Je vous salue Marie...

CHANT :

Entre tes mains, je remets, Seigneur, mon esprit.
Entre tes mains, je remets ma vie. Il faut mourir afin de vivre.
Entre tes mains, je remets ma vie.

Si le grain de blé ne tombe en terre s'il ne meurt, il reste seul.
Mais s'il meurt, il porte beaucoup de fruit. Et c'est un fruit qui demeure.

Ou
Temps de silence
Ou

M¢élodie instrumentale.
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13EME STATION : JESUS EST DETACHE DE LA CROIX
ET REMIS A SA MERE

Nous t’adorons, O Christ, et nous te bénissons.
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte croix.

Comme il se faisait tard, arriva un homme riche, originaire d’Arimathie,
Qui s’appelait Joseph, et qui était devenu, lui aussi, disciple de Jésus.
Il alla trouver Pilate pour demander le corps de Jésus. Alors Pilate ordonna
qu’on le lui remette. Prenant le corps, Joseph I’enveloppa dans un linceul
immaculé. (Matthieu 27, 57-59)
Jésus n’a pas voulu descendre de sa croix, il a voulu tout accomplir. Mais lorsque, aprés sa mort,
il fut enlevé de la croix, il voulut reposer sur le sein de sa Mére immaculée.
Il voulut aussi reposer sur le sein de chacun de nous, comme il 1’était pour la communauté de
Jérusalem dans I’eucharistie (Ac 2, 42).
Persévérons dans le bien et ne lachons pas la croix. Ayons soin de recevoir toujours dans un cceur
tres pur le corps de Notre Seigneur que nous donne la Sainte Communion.

PRIONS :

O Jésus, je vous prie humblement, de ne point permettre que je sois séparé de ta croix : je
veux vivre et mourir en la serrant sur mon cceur. Créez-en moi un ceeur pur, afin que je
vous recoive dignement dans I’Eucharistie, que je vive en vous et vous en moi, et que je ne

sois jamais séparé de vous. Et que je reste uni et en communion avec mes fréres et sceurs au
sein de ma communauté paroissiale. Amen

Seigneur Jésus aie pitié de nous, O Christ aie pitié de nous, Seigneur ai pitié de nous
Notre Pere., Je vous salue Marie....

CHANT :

La premiere en chemin pour suivre au Golgotha
Le Fils de ton amour que tous ont condamné,
Tu te tiens 1, debout, au plus prés de la croix,
Pour recueillir la vie de son cceur transpercé.

Marche avec nous, Marie, sur nos chemins de croix,
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu. (Bis)
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14EME STATION : JESUS EST MIS AU TOMBEAU

Nous t’adorons, (o) Christ, et nous te bénissons.
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte croix.

« Ils prirent donc le corps de Jésus et I’entourérent de bandelettes,
Avec des aromates, suivant la maniere d’ensevelir des Juifs. A ’endroit ou
Jésus avait été crucifié il y avait un jardin, et dans ce jardin un tombeau
tout neuf ou jamais personne n’avait été déposé.
En raison du jour de la Préparation de la Piaque juive,
Et comme ce tombeau était proche, c’est la qu’ils déposérent Jésus. » (Jean 19, 40-42)

La pierre a été€ roulée. Pour notre regard d’homme tout semble fini. Circulez, il n’y a rien a voir !
Cette station du chemin de Croix nous bouscule. Ou es-tu Jésus de Nazareth ? Remémorons-nous
ses paroles : « Détruisez ce sanctuaire, et en trois jours je le reléverai. » (Jn 2, 19). Les
disciples du Christ ont conservé les paroles de Jésus dans leur cceur, ils ont ruminé, médité,
partagé la Parole. Comment est-ce que je me nourris de la Parole de Dieu ? Ai-je a cceur d’en étre
le serviteur ?

« Quand il se réveilla d’entre les morts, ses disciples se rappelérent qu’il avait dit cela ; ils
crurent a PEcriture et a la parole que Jésus avait dite. » (Jn 2, 22). La Parole de Dieu est
source d’espérance. Prier le chemin de Croix nous configure alors au Christ ressuscité et nous
invite a sortir de nos enfermements pour nous ouvrir a la vie. Avouons-le, nous nous enfermons
bien souvent, dans nos idées, dans nos préjugés. Nous roulons nous-méme la pierre sur notre
CCeur.

Aujourd’hui, quelles sont les peurs, les doutes, les angoisses qui paralysent ton cceur et que tu
voudrais présenter a Jésus ? Au moment de la mise au tombeau commence a s’accomplir la
parole de Jésus : « Amen, amen, je vous le dis : si le grain tombé en terre ne meurt pas, il
reste seul ; mais s’il meurt, il donne beaucoup de fruit. » (Jn 12,24). Jésus compte sur nous
tous, sur notre communauté paroissiale, pour étre a notre tour semence de la bonne nouvelle, que
nous soyons en bonne ou mauvaise santé, et quel que soit notre jeune ou grand age.

PRIONS :

Jésus, je regrette d’avoir tant de fois renoncé a porter ma croix. Je t’offre mes angoisses
devant la mort et la peur de la souffrance. Pardonne-moi, Jésus ! Je te prie Seigneur, pour
ceux qui sont sur le point de mourir, soit d’une mort naturelle soit d’une mort subite.
Envoie-leur ton Esprit Saint ! Je te rends griace Seigneur, pour tous ceux qui accompagnent
les mourants et les personnes malades. Gloire et louange a Toi, Seigneur Jésus ! O Christ,
nous T’adorons et nous Te bénissons, introduis-nous au soir de notre vie, dans la lumiére
qui a éclaté au tombeau le troisiéme jour aprés Ta mort ! Amen

Seigneur Jésus aie pitié de nous, O Christ aie pitié de nous, Seigneur ai pitié de nous
Notre Pere., Je vous salue Marie....

CHANT :

Victoire, tu régneras ! O Croix, tu nous sauveras !

1. Rayonne sur le monde qui cherche la C’est toi, notre espérance, qui nous
vérité, O Croix, source féconde meneras vers Dieu.
d’amour et de liberté. 3. Rassemble tous nos fréres a I’ombre
2. Redonne la vaillance au pauvre et au de tes grands bras. Par toi, Dieu notre
malheureux, Pére au ciel nous accueillera.

18



PRIERE FINALE

Seigneur,
A travers ces méditations avec les 5 essentiels,
Tu nous as permis de comprendre qu’en les négligeant
Nous empéchons nos communautés de grandir.
Nous avons tous nos places dans les communautés paroissiales.
Nous pouvons, par la priére, le service, la fraternité,
La formation et I’évangélisation redonner
Un nouveau dynamisme a nos communautés.
Elles deviendront alors tous les jours lieux de conversion individuelle,

Communautaire et d’espérance. Amen

CHANT FINAL

0 Jésus, tu es doux et humble de coeur, Rends mon cceur semblable au tien.
0 Jésus, tu es doux et humble de coeur, Rends mon cceur semblable au tien.

Jésus, Fils de David, aie piti¢ de moi, Tous : Jésus, j’ai confiance en toi !
Ouvre mes yeux, Seigneur fais que je voie, Tous : Jésus, j’ai confiance en toi !

Je ne suis pas digne de te recevoir, Tous : Jésus, j’ai confiance en toi !
Mais dis une parole, alors je serai guéri, Tous : Jésus, j’ai confiance en toi !

Ou

1. Ceeur de Jésus viens nous sauver, répands sur nos dmes ton sang
Entends nos priéres et nos chants en toi nous sommes consacrés
(jodi jou nou tout” konsakré)

2. Nos vies en Toi abandonnées tentées par I’esprit de ce temps
Les violences ou les ouragans fd tout mal seront délivrées
(An ni chasé sa ki move)
O Cceur de Jésus, Ceeur Crucifié donne-nous ta paix (Bis)

3. Pres de la croix nos corps touchés prés de Marie nos cceurs confiants
De ton cceur I’Esprit se répand onction de force en vérité
(Nou bizwen fos an Vérité)
O Ceeur de Jésus, Coeur Crucifié donne-nous ta paix (Bis)
Tu sais nos vies, notre passé, ceur crucifié Ceeur trés aimant (Bis)

Y







